
 

 

MENÚ CAMPAMENTO                         
 

 DOMINGO  LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES  SÁBADO  

COMIDA 

ARROZ CON 

TOMATE 

HUEVOS FRITOS  

HELADO  

CREMA 

CALABACÍN 

HAMBURGUESA 

CON ENSALADA 

SANDÍA 

LENTEJAS 

PESCADO 

YOGUR 

GAZPACHO 

POLLO ASADO CON 

PATATAS 

FRUTA 

MACARRONES CON 

TOMATE 

CARNE ASADA  

NATILLAS 

 

PAELLA  

ENSALADA  

HELADO  

ENSALADA DE 

JUDÍAS 

LOMO ADOBADO 

YOGUR 

CENA 

ESPAGUETIS 

CARBONARA 

ENSALADA 

YOGUR 

SOPA DE FIDEOS 

FINGERS DE 

POLLO 

FLAN 

ENSALADA 

CAMPERA 

SAN JACOBO 

FRUTA 

 

ENSALADA 

ESPECIAL 

PIZZA 

COPA DE 

CHOCOLATE 

GUISANTES CON 

JAMÓN 

TORTILLA DE 

PATATAS 

FRUTA 

CARACOLAS AL 

PESTO 

PECHUGA DE POLLO 

YOGUR 

CREMA DE 

ESPINACAS 

PESCADO 

SORBETE DE 

LIMÓN 
 
 

 
DOMINGO  LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES  SÁBADO  

COMIDA 

CREMA VERDURAS 

MERLUZA AL 

HORNO CON 

ENSALADA 

MELÓN 

ENSALADILLA 

RUSA 

CROQUETAS 

YOGUR 

 

LENTEJAS 

PESCADO 

HELADO 

ARROZ BLANCO 

ALBÓNDIGAS 

NATILLAS 

CREMA DE 

ESPINACAS 

LOMO EMPANADO 

FRUTA 

MERLUZA 

REBOZADA 

ENSALADA 

COPA DE 

CHOCOLATE 

ESPAGUETIS 

POLLO ASADO 

HELADO 

CENA 

ENSALADA DE 

PASTA 

SALCHICHAS  

FLAN 

SOPA DE FIDEOS 

FILETES RUSOS 

FRUTA 

JUDÍAS VERDES 

SAN JACOBOS 

FRUTA 

SOPA JULIANA 

TORTILLA DE 

PATATAS CON 

ENSALADA 

YOGUR 

PURÉ DE PATATAS 

CON SALCHICHAS 

ENSALADA 

FRUTA  

 

HAMBURGUESA 

COMPLETA CON 

PATATAS 

 HELADO 

ARROZ TRES 

DELICIAS 

 HUEVOS 

RELLENOS 

 YOGUR 
 
 

DESAYUNOS: LECHE, COLA-CAO, ZUMO, GALLETAS, PAN TOSTADO CON MANTEQUILLA Y MERMELADA. 

ALMUERZO: FRUTA  

MERIENDAS: BOCADILLOS DE DIFERENTES EMBUTIDOS. BOLLOS, ZUMOS Y BATIDOS. 


